
2016年度沧州师范学院学生体质健康测试方案

为贯彻落实《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》（国办发〔2016〕27号）有关精神，按照《教育部办公厅关于开展国家学生体质健康标准测试和落实学生体育三个办法有关工作安排的通知》（教体艺厅函〔2015〕32号）相关要求，我院将对2014级和2016级专升本全体学生进行体质健康测试。具体方案如下
1、 领导小组

组长：云电军

副组长：商隶君  韩希民  葛毕敬  谷良峰  孙宾华  刘汝丰

成员：各学院书记、辅导员

2、 测试小组

组长：葛毕敬 谷良峰 

副组长：孙宾华  刘汝丰

成员：各学院书记、辅导员及全体公体课教师房志翔  闫国强  龚淑凤  张宝霞  邱粤  张金发  张智俊  提成  杨胜旺、王挺。郝宗帅带领体育学院学生37名。

3、 任务计划安排

1、 准备阶段（10月10日—10月16日）

（1） 测试场地、器材统计、购置、布置（需购置器材见附表）。

责任部门：教务处、体育学院
（2） 体育学院提供模板，教务处提供全体学生信息，并由各学院负责核实并录入到模板（以班为单位），测试时学生需带成绩登记卡到测试现场。

责任部门：教务处、学生处、体育学院及各学院
2、 测试实施阶段（10月17日——10月20日）

责任部门：学生处、教务处、体育学院及各学院
（1）全体学生五项身体素质（男:1000米、50米、立定跳远、引体向上、坐位体前屈、肺活量；女：800米、50米、立定跳远、1分钟仰卧起坐、坐位体前屈、肺活量）由学校统一安排测试，各学院责任人负责组织学生按要求的时间、地点集合测试。测试地点在体育学院操场。

（2）全体学生健康指标（身高、体重）由各学院进行测试。

体育教师职责：严格按照《标准》要求，做好身体素质的测试，务必保证数据准确（数据统计表要求测试人员签字），按时上报各学院责任人。

参加测试学生：2014级全体在校学生及2016专升本学生。

各学院责任人职责：

A:负责身体素质测试时与体育教师的协调配合，按指定时间、地点组织学生。

B:负责的组织身高、体重测试工作，保证测试数据完整、准确、人员齐全（数据统计表要求责任人签字），及时汇总本系学生全部8项指标数据，按时上报体育学院。

附表：各学院学生素质测试时间具体安排

	学院
	时间
	负责人

	美术学院
	10月17日上午8:00
	

	物理与信息工程学院
	10月17日下午2:00
	

	化学与化工学院
	10月17日下午3:00
	

	机械与电气工程学院
	10月17日下午3:30
	

	计算机科学与工程学院
	10月18日上午8:00
	

	历史文化与旅游管理学院
	10月18日上午9:00
	

	外国语学院
	10月18日上午9:30
	

	数学与统计学院
	10月18日下午2:00
	

	音乐学院
	10月18日下午3:00
	

	经济管理学院
	10月19日上午8:00
	

	文学院
	10月19日下午2:00
	

	教育学院
	10月20日上午8:00
	

	生命科学学院
	10月20日下午2:00
	

	政法管理学院
	10月20日下午2:30
	


3、数据补测、汇总、录入、上报阶段（10月20日—10月30日）

责任部门：教务处、学生处、体育学院及各学院
（1）对个别未完成测试学生进行数据补测。

（2）各学院负责完成本系学生各项数据录入。

附：

1、 参加测试体育教师工作量按8课时/天计算。补贴标准参照大运会训练，30元/课时。

2、 学生补贴按照30元/天标准进行补贴。

沧州师范学院体育学院
2016-年10-11日
	照片


沧州师范学院国家学生体质健康标准登记卡

       系      专业        年级        班级

姓名：         性别

	项目

成绩
	身高
	体重
	肺活量
	50米
	立定

跳远
	坐位

体前屈
	800米
	1000米
	一分钟

仰卧起坐
	引体向上

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教师

签字
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


测试小组分工

组长：商隶君  葛毕敬 谷良峰

副组长：刘汝丰  孙宾华  郑寿存 郝宗帅

成员：1、立定跳远（2组）：教师：王俊红、杨胜旺 学生：2人

2、50米跑： 教师：闫国强 学生：6人

3、 引体向上：张金发 学生：1人

4、1分钟仰卧起坐：教师：张智俊 学生：10人

5、800米、1000米跑：

教师：邱粤、房志翔  学生：5人

6、体前屈：教师：提成   学生：4人

7、 肺活量：教师：龚淑凤、张宝霞  学生：1人

8、带队:王挺  带队学生 8人                    

                          沧州师范学院

2016年10月

考务人员工作量统计

	姓名
	工作量（课时）
	补贴标准
	金额
	签名

	葛毕敬
	每天8课时*4
	30
	960
	

	谷良峰
	每天8课时*4
	30
	960
	

	郑寿存
	每天8课时*4
	30
	960
	

	刘汝丰
	每天8课时*4
	30
	960
	

	孙宾华
	每天8课时*4
	30
	960
	

	邱 粤
	每天8课时*4
	30
	960
	

	张智俊
	每天8课时*4
	30
	960
	

	房志翔
	每天8课时*4
	30
	960
	

	张金发
	每天8课时*4
	30
	960
	

	闫国强
	每天8课时*4
	30
	960
	

	杨胜旺
	每天8课时*4
	30
	960
	

	提 成
	每天8课时*4
	30
	960
	

	张宝霞
	每天8课时*4
	30
	960
	

	龚淑凤
	每天8课时*4
	30
	960
	

	王 挺
	每天8课时*4
	30
	960
	

	郝宗帅
	每天8课时*4
	30
	960
	

	王俊红
	每天8课时*4
	
	960
	

	合计
	
	
	16320
	


学生补助标准
	序号
	姓名
	身份证号码
	补贴标准
	天数（天）
	金额（元）
	签字

	1
	
	
	30
	4
	120
	

	2
	
	
	30
	4
	120
	

	3
	
	
	30
	4
	120
	

	4
	
	
	30
	44
	120
	

	5
	
	
	30
	4
	120
	

	6
	
	
	30
	4
	120
	

	7
	
	
	30
	4
	120
	

	8
	
	
	30
	3
	120
	

	9
	
	
	30
	4
	120
	

	10
	
	
	30
	4
	120
	

	11
	
	
	30
	4
	120
	

	12
	
	
	30
	4
	120
	

	13
	
	
	30
	4
	120
	

	14
	
	
	30
	4
	120
	

	15
	
	
	30
	4
	120
	

	16
	
	
	30
	4
	120
	

	17
	
	
	30
	4
	120
	

	18
	
	
	30
	4
	120
	

	19
	
	
	30
	4
	120
	

	20
	
	
	30
	4
	120
	

	21
	
	
	30
	4
	120
	

	22
	
	
	30
	4
	120
	

	23
	
	
	30
	4
	120
	

	24
	
	
	30
	4
	120
	

	25
	
	
	30
	4
	120
	

	26
	
	
	30
	4
	120
	

	27
	
	
	30
	4
	120
	

	28
	
	
	30
	4
	120
	

	29
	
	
	30
	4
	120
	

	30
	
	
	30
	4
	120
	

	31
	
	
	30
	4
	120
	

	32
	
	
	30
	4
	120
	

	33
	
	
	30
	4
	120
	

	34
	
	
	30
	4
	120
	

	35
	
	
	30
	4
	120
	

	36
	
	
	30
	4
	120
	

	37
	
	
	30
	4
	120
	

	合计
	
	
	
	
	4440
	


测试经费
1、 教师工作量补贴16320元
2、学生补贴4440元

2、 数据统计上报1000元

3、 购置器材：铁爬2个200元、肺活量测试仪2个

